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JR東日本スポーツ株式会社 

ＪR駅チカ 『ジェクサー・フィットネスクラブ』にて 
   「脳健康 VR測定会」を実施します 

 

 

 

 
ＭＩＧ社の VRゴーグルを用いた「脳健康測定サービス」は、最先端の技術を用いて脳健康の「最初期」の 

リスク状態を捉えることができます。認知症予防の最大のカギは、「できる限り早い段階（最初期）で見つけ 

ること」、と言われており、若年世代からシニア世代まで健康なときだからこそ、始めることで、予防につな 

がることが期待できます。  

ジェクサー上野、大宮、川崎店およびリラクゼＪＲ目白駅店での「脳健康 VR測定会」は、専用の予約案内 

サイトでの事前予約制、キャンペーン特別価格にて実施します。店舗により開催期間が異なります。                                 

１． サービス展開の内容について 

（１） サービス内容 ： 「脳健康 VR測定サービス」 

         VRゴーグルを活用した「空間ナビ測定」【※3項．（２）】で、脳健康の「最初期」のリスク状態を捉 

えられます。また生活習慣上のリスクを振り返るヘルスチェックアンケートに回答いただくと、 

予防アドバイスを含めた脳健康レポートを提供します。     

※ＭＩＧ株式会社が提供するサービスの測定業務を行います。 

※所要時間は事前説明などを含め、４０分程度です。（測定時間は約１５分）  

 

（２） 測定料金 ： キャンペーン特別価格 3,000円（税込 3,300円）   

                    ※通常価格は、5,000円(税込 5,500円)  になります。 

                ※今般、「早めに脳健康チェックのアクションをとることが、予防につながる」ことを 

                より多くの方に知っていただくため、キャンペーン特別価格にてご提供いたします。 

                ・測定後、簡単なアンケートに回答をいただきます。  

 

※画像イメージ 

株式会社 JR 東日本商事（代表取締役社長 井上晋一）では「脳健康ＶＲ測定サービス」を提供するＭＩＧ株

式会社（代表取締役社長 甲斐英隆）と、ＪＲ東日本スポーツ株式会社（代表取締役社長 穴吹昌弘） が運営

する駅チカ総合フィットネスクラブ 『ジェクサー』 および、駅チカ・エキナカリラクゼーションスポット 『リラ

クゼ』 の一部店舗にて、5月 24日（水）より 期間限定で、「脳健康ＶＲ測定会」を開催します。 

今回、お客さまが手軽に測定できる場所として、駅チカ・エキナカでの店舗で初めて実施します。会員の方

はもちろん会員でないお客さまもご利用いただけますので、ぜひこの機会にお気軽にご体験ください。 

 

 

 



（３） 「脳健康 VR測定会」 開催場所及び開催スケジュール 

① ジェクサー上野店内 イベントスペース 

２０２３年５月 24日（水）、２５日（木）、27日（土） 

6月 7日（水）、８日（木）、10日（土）、２１日（水）、22日（木）、24日（土） 

      7月 5日（水）、6日（木）、8日（土）、12日（水）、13日（木）、15日（土） 計 15日 

 

② ジェクサー大宮店内 ラウンジスペース 

２０２３年５月 29日（月）～6月 1日（木）、６月 3日（土）、6月 5日（月）～8日（木） 

6月 10日（土）、12日（月）～15日（木）、17日（土）              計 15日 

③ ジェクサー川崎店内 イベントスぺ―ス 

２０２３年５月 31日（水） 

6月 1日（木）、3日（土）、14日（水）、15日（木）、17日（土）、28日（水）、29日（木） 

７月 1日（土）、１２日（水）、１３日（木）、１５日（土）、19日（水）、20日（木）、22日（土） 

計 15日 

④ リラクゼＪＲ目白駅店店内 

２０２３年６月２２日（木）～24日（土）、29日（木）～7月 1日（土）、6日（木）～8日（土） 

                                                      計 9日 

 

※「測定会」 ： 開催スケジュール表（上記日程、再掲）  （下記の予約受付WEBサイトからも確認できます） 

 

●受付時間   平日  13：00～20：00予定、 土曜日 10：30～１６：３０ 予定  

●定   員   1日あたり ジェクサー1６名、 リラクゼ ８名席予定 （所用時間 約 40分）         

         ※スケジュールは、変更になる場合があります。その際は予約受付WEBサイトにて案内します。 

 

（４）ご予約・お申込み、ご購入方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

➀お申込み方法   事前予約制です。PCもしくはスマートフォンにて 

       「予約受付WEBサイト」 https://events.brain100studio.com/jexer-vr/)から 

       または、「右記のＱＲコード」からお申込みください。 

       ※予約受付開始 ： 5月 11日（木）からお申込みいただけます。予約時間の 

詳細はサイトから確認いただき、予約カレンダーの空いている日時をご予約ください。 

②お支払い方法    同WEBサイト内で、ご予約と同時に決済をお済ませください。 

※各種クレジットカードがご利用いただけます。 

 

https://events.brain100studio.com/jexer-vr/)


２．ご利用にあたって 

   ・お申し込みの際に登録いただいたメールアドレスに、ヘルスチェックアンケートをお送りします。 

    測定前の（事前に）回答をお願いします。ＶＲ測定後、判定結果と予防アドバイスを含めたレポートを事前 

    にご登録されたメールアドレスにお送りします。 

・乗り物や３Ｄ映像で酔いやすい方：ＶＲゴーグルを初めて体験する際に、違和感を感じることがあります。 

    それは身体が正しく機能しているから感じるもので多くの方はすぐ慣れますが、乗り物酔いの激しい方 

    はお控えください。 

   ・事前予約制です。当日空席がある場合は各店舗（イベントスペース等）にて受付します。  

 

３．「脳健康ＶＲ測定」サービスの概要 

（１）アルツハイマー病の進行ステージと「超早期」発見が期待できる「VR測定」の関係 

認知症の約 7割は、アルツハイマー型の認知症と言われています。（厚生労働省調べ） 

    アルツハイマー病を引き起こす脳神経細胞の変性（壊れていくこと）は、生活習慣や加齢などによって、 

まず嗅内野（きゅうないや）という中枢部位で始まり、周辺に広がってやがて脳全体の萎縮に進みます。 

一般に「早期検査」と呼ばれる検査は、予防が困難になってくる軽度認知障害（MCI）以降の判定に使わ 

れるものです。破壊の最初期であれば、発症リスクとなる生活習慣の改善などの予防活動によって、将 

来の発症回避を期待できます。 

 

 

（２）VRゴーグルを活用した「空間ナビ測定」 

空間ナビゲーションとは 

「空間の中での自分の位置情報」を無意識に得る脳の機能で、嗅内野（きゅうないや）が担っています。この 

機能が低下すると、自分がどこにいるか、どこから来たかが分からなくなってしまいます。 

イスに座ったまま安全に”仮想空間の中を移動”するゲーム感覚の VR測定では、この嗅内野の空間ナビゲ 

ーション機能を測定することで、脳健康の「最初期」のリスク状態を捉えることができます。 

※嗅内野（きゅうないや）・・・海馬に対する入出力ゲートとしての役割も担う脳の中枢 

 

 

※MIG 社提供 



 

※VR測定の結果は、医学的な判断ではなく、MIG社の独自のアルゴリズムによる判定であり参考結果 

となります。 

 

■ジェクサー店舗のご案内 

・ジェクサー・フィットネス&スパ上野      住所：東京都台東区上野７－１－１  

              JR上野駅中央改札を出て左手の浅草口方面へ。階段降りて左手駅沿いに直進。               

・ジェクサー・フィットネス&スパ大宮      住所：埼玉県さいたま市大宮区錦町９１－４ 

              ＪＲ大宮駅西口から  徒歩４分 

・ジェクサー・フィットネス&スパ 24川崎  住所：神奈川県川崎市幸区大宮１－５  

ＪＲ川崎タワー商業棟３Ｆ（受付） / ＪＲ川崎駅直結     

  ※イメージ写真 

■リラクゼ店舗のご案内 

・「リラクゼＪＲ目白駅店」  住所：東京都豊島区目白３－３－１ JR目白駅構内（※入場券が必要となります）                                             

  ※イメージ写真 

■MIG株式会社について 

MIG株式会社は、認知症予防サービスを提供しているベンチャー企業です。認知症研究３５年の高島明彦

（MIGチーフサイエンスオフィサー）が医療機関と「脳健康 VR測定」を開発。認知症を大きな社会問題と捉え 40

代・50代から始まるといわれる認知症の、「超早期 (アルツハイマー病最初期段階) 」での発見と対策に取り組ん

でいます。 

高島明彦：MIG共同創業者／学習院大学理学部教授。理化学研究所アルツハイマー病研究室長、国立長寿医療

研究センター長寿神経生物学ディレクターを経て現職。神経生物学 Ph.D. 

 

 

【本件に関する問い合わせ先】 
株式会社 JR 東日本商事  
ホワイトスペース企 画 部  
TEL : 03-3299-9167 

利便性抜群の 

リラクゼーションサロン 

※MIG 社提供 


